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"Sie sind oft stigmatisiert"

Faris Abu-Naaj, 50, war Adipositas-Patient. Nach einer Operation nahm er mehr als 100 Kilo
ab. Er griindete und leitet Selbsthilfegrippen in Frankfurt und Minchen. Auerdem schrieb
er das Buch “Schlank durch Op"

Die Selbsthilfegruppe "Dicke Freunde Miinchen" unterstiitzt

Adipositas-Patienten

Interyiew von Bivte Bredotw

Fast ein Viertel der Deutschen ist laut Robert-Koch-Institut
adipis, also krankhaft iibergewichtig. Sie leiden oft nicht nur
unter ihrem Gewicht, sondern auch unter den Reaktionen des
Umfeldes. Faris Abu-Naaj gehorte lange zu ihnen, heute
unterstiitzt er andere Patienten. Seit Kurzem leitet er die
Selbsthilfegruppe "Dicke Freunde Miinchen". Er wiinscht sich,
dass mehr iiber die Ursachen geredet wird.

§Z: Die Miinchner Gruppe ist recht neu - warum haben Sie sie gegriindet?

Faris Abu-Naaj: Ich fithre gemeinsam mit anderen eine Facebook-Gruppe zur
Adipositas-Chirurgie. Wir haben dort unglaublich viele Anfragen bekommen, b
wir nicht die Mdglichkeit hitten, eine Selbsthilfegruppe in der Miinchner
Innenstadt zu etablieren. Das haben wir, Roberta Englert und ich, anderthalb
Jahre beobachtet und uns dann entschlossen, es zu machen.

Wie ist die Versorgung durch Fachpersonal an Ort und Stelle?

Eines von zwei zertifizierten Zentren in Bayern ist die AMC-Wolfart-Klinik in
Grifelfing. Und es gibt sehr viele Erndhrungsberaterpraxen. Zentren, in denen
Chirurgen, Ernihrungsberater und Bewegungstherapeuten kooperieren, gibt es
drei oder vier im Grofiraum Miinchen. Also eigentlich ist die Lage sehr gut.

Welche Rolle nimmt Thre Selbsthilfegruppe dabei ein?

Eine Therapie kann und will sie nicht ersetzen. Thr Charakter ist es, Patienten
{iber Ursachen, Folge- und Begleiterkrankungen sowie Therapiemoglichkeiten
zu informieren. Das zweite ist der Austausch zwischen Patienten. Aufgrund
ihrer Gewichtssituation sind sie oft stigmatisiert.

Wie wichtig war Thre Magenbypass-Operation fiir Ihre Gewichtsabnahme?

Lebenswichtig. Ich habe mehr als 210 Kilo gewogen. Ich habe Didten gemacht,
war acht Wochen in Kur, hatte immer wieder kurzfristig einen Erfolg, aber die
Kilos waren dann schnell wieder drauf. Ohne Operation hétte ich es sehr
schwer geschafft.

Was entgegnen Sie Menschen, die sagen, Adipositas-Patienten sollen einfach
weniger essen?

Denen entgegne ich, dass die zentrale Frage sein muss, warum diese Leute viel
essen? Wenn zum Beispiel ein zu hoher Insulinwert der Grund ist, dann haben
sie permanent Hunger. Sie sind also nicht nur genusssiichtig oder disziplinlos.
Und wenn jemand sagt, mach' einfach mehr Sport, dann wiirde ich dem
empfehlen, einen Rucksack mit 50, 60 Kilo auf die Schulter zu nehmen und zu
versuchen, auch nur ein Stockwerk zu gehen.

Die Selbsthilfegruppe triff sich an diesem Freitag, 3. Mdrz, im Eine-Welt-Haus,
Schwanthalerstrafe 80. Von 18 bis 20 Uhr geben Mediziner Aushunft zu
Operationsmoglichkeiten. Weitere Informationen unter wwiw. diche-freunde-
muenchen.de.




